POLITYKA PRYWATNOSCI

i fleksitarianizm.l

blog o rzucaniu miesem

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Na potrzeby lepszego odbioru Polityki Prywatnosci termin ,Uzytkownik” zastgpiony zostat
okresleniem ,Ty”, ,Administrator” - ,Ja”. Termin ,RODQO” oznacza Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

2. Dane osobowe podawane w formularzu na stronie www sg traktowane jako poufne i nie sg
widoczne dla 0sdb nieuprawnionych.

ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych jest moja firma, a wiec Hub Of Solutions Pawet Marciniak, z siedziba w
Poznaniu przy ulicy Szronowej 24/5 60-375.

2. Kontakt z Administratorem danych osobowych moze sie odbywa¢ mailowo przez adres
e fleksitarianizm@gmail.com

3. Administrator postanowit nie powotywac Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

SPOSOB PRZETWARZANIA DANYCH

1. Cel i zakres przetwarzanych danych osobowych okresla zakres Twoich zgdd oraz uzupetnionych
przez Ciebie danych przesytanych za pomocg odpowiedniego formularza. Moge wiec przetwarzac
nastepujace dane osobowe: imie i nazwisko, adres email

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale brak zgody na przetwarzanie danych
osobowych oznaczonych w formularzu jako obligatoryjne uniemozliwi mi kontakt z Toba.

3. Twoje dane osobowe bedq przetwarzane przeze mnie w nastepujacych celach:

a) realizacji przepiséw prawa — podstawg prawng w tym przypadku jest ustawowe upowaznienie
przetwarzania danych niezbednych w celu dziatania zgodnego z prawem (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO);

b) kontaktu mailowego zwigzanego z konsultacjami i webinariami

c) marketingowych zwigzanych z newsletterem na temat ograniczania spozycia miesa i zdrowej
diety

d) rozpatrywania sktadanych skarg i reklamacji

3. W przypadku uzyskania przeze mnie informacji o korzystaniu przez Ciebie z moich tresci
niezgodnie Regulaminem lub z obowigzujacymi przepisami (niedozwolone korzystanie), moge
przetwarzac tez Twoje dane osobowe w zakresie niezbednym do ustalenia zakresu
odpowiedzialnosci.

4. Twoje dane osobowe jako Uzytkownika bedg przetwarzane przeze mnie w odpowiedzi na
wykazane Ustugi, wydtuzony o termin przedawnienia roszczen, a po tym czasie bedg usuwane, o
ile ich przetwarzanie nie bedzie konieczne w oparciu o inng podstawe prawng. W przypadku dziatan
marketingowych, dane osobowe bedg przetwarzane do czasu wyrazenia przez Ciebie sprzeciwu
wobec dalszego przetwarzania Twoich danych osobowych.

5. Twoje dane nie bedg przekazywane do panstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.



ODBIORCY DANYCH

1. Moge powierzac przetwarzanie danych osobowych podmiotom trzecim w celu wskazanych w
Regulaminie i obstugi Ciebie jako Uzytkownika. Woéwczas odbiorcami Twoich danych, moze by¢ na
przyktad dostawca systemu ptatnosci online lub kancelaria prawna.

2. Dane osobowe przeze mnie zgromadzone mogq byc¢ takze udostepnione: odpowiednim organom
panstwowym na ich zgdanie na podstawie odpowiednich przepiséw prawa lub innym osobom i
podmiotom - w przypadkach przewidzianych przez przepisy prawa.

3. Umowe powierzenia przetwarzanie danych osobowych (dalej ,Umowa powierzenia”) gwarantuje
odpowiedni poziom w zakresie bezpieczenstwa i poufnosci przetwarzania danych osobowych.
Podmiot przetwarzajacy Twoje dane osobowe w oparciu o Umowe powierzenia moze przetwarzac
dane osobowe Uzytkownikoéw, za posrednictwem innego podmiotu, wytacznie na podstawie
uprzedniej naszej zgody.

4. Udostepnienie danych osobowych podmiotom nieuprawnionym wedtug niniejszej polityki
Prywatnosci, moze nastgpi¢ wylgcznie za wczesniej wyrazong przez Ciebie zgoda.

TWOJE PRAWA
1. Kazdy Uzytkownik, rowniez Ty, ma prawo do:

a) usuniecia danych osobowych zgromadzonych na swdéj temat zaréwno z systemu nalezgcego do
mnie, jak i z baz podmiotow, z ktorymi wspotpracuje lub wspotpracowatem

b) ograniczenia przetwarzania danych

c) przeniesienia danych osobowych zgromadzonych przez nas na Twoj temat, w tym do
otrzymania ich w ustrukturyzowanej formie

d) zadania ode mnie dostepu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania
€) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

f) cofniecia nam zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem

g) wniesienia skargi na nas do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
BEZPIECZENSTWO

1. Stosuje srodki techniczne i organizacyjne zapewniajace ochrone przetwarzanych danych
osobowych odpowiednig do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong, a w szczegdlnosci
zabezpieczamy technicznie i organizacyjnie dane przed ich udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem ustawy
oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem, m.in. stosowane sg certyfikaty SSL. Zbiér
zgromadzonych danych osobowych Uzytkownikéw przechowywany jest na zabezpieczonym
serwerze oraz dane chronig rowniez wewnetrzne procedury Ustugodawcy z zakresu przetwarzania
danych osobowych i polityki bezpieczenistwa informacji.

2. Wdrozytem réwniez odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne, takie jak pseudonimizacja,
zaprojektowane w celu skutecznej realizacji zasad ochrony danych, takich jak minimalizacja
danych, oraz w celu nadania przetwarzaniu niezbednych zabezpieczen, tak by spetni¢ wymogi
RODO oraz chroni¢ prawa oséb, ktérych dane dotycza.

3. Jednoczesnie uprzedzam tez, iz korzystanie z sieci Internet i ustug $wiadczonych drogq
elektroniczng moze by¢ zagrozone przedostaniem sie do systemu teleinformatycznego i Twojego
urzadzenia szkodliwego oprogramowania, jak réwniez nieuprawnionym dostepem do Twoich
danych, w tym osobowych, przez osoby trzecie. W celu minimalizacji niniejszych zagrozen,
powinienes/as stosowac odpowiednie zabezpieczenia techniczne np. z wykorzystaniem aktualnych
programow antywirusowych lub chronigcych Twojg identyfikacje w sieci Internet.



COOKIES

1. W celu prawidtowego dziatania bloga, korzystam z technologii plikow Cookies. Cookies sg to
pakiety informacji zapisywane na urzadzeniu Uzytkownikdw, za posrednictwem bloga, zwykle
zawierajgce informacje zgodne z przeznaczeniem danego pliku, za pomoca ktorych korzystasz z
bloga - sg to zazwyczaj: adres serwisu, date umieszczenia, date waznosci, unikalny numer i
dodatkowe informacje zgodne z przeznaczeniem danego pliku.

2. Wykorzystuje dwa rodzaje Cookies: (a) sesyjne, ktére usuwane sa trwale wraz z zakonczeniem
sesji Twojej przegladarki; (b) trwate, ktére pozostajg po zakonczeniu sesji przegladarki na Twoim
urzadzeniu, az do ich skasowania.

3. Na podstawie uzywanych przeze mnie plikdw Cookies, zaréwno sesyjnych, jak i trwatych, nie
jest mozliwe ustalenie Twojej tozsamosci. Mechanizm Cookies nie pozwala na pobieranie
jakichkolwiek danych osobowych.

4.Cookies sg bezpieczne dla Twojego urzadzenia, w szczegolnosci nie umozliwiajg one
przedostanie sie do urzadzenia wiruséw lub innego oprogramowania.

5. Pliki bezposrednio przez nas generowanie nie moga by¢ odczytywane przez inne serwisy.
Cookies Zewnetrzne (tj. Cookies umieszczane przez podmioty z ktérymi wspotpracujemy) mogg
by¢ odczytane przez serwer zewnetrzny.

6. Mozesz samodzielnie zmienic¢ ustawienia dotyczace Cookies w dowolnej chwili, okreslajac
warunki ich przechowywania, przez ustawienia przegladarki internetowej lub przez konfiguracje
ustugi.

7. Przede wszystkim mozesz usung¢ Cookies lub wytaczy¢ ich zapisywanie na swoim urzadzeniu,
zgodnie z instrukcjg producenta Twojej przegladarki, lecz moze to spowodowac niedostepnosc
czesci lub catosci funkcji bloga.

8. Cookies wtasne wykorzystuje w nastepujacych celach: uwierzytelnianie Uzytkownikéw w ramach
bloga i utrzymywania sesji Uzytkownikdw; analiza i badanie ogladalnosci, liczbe kliknie¢ i Sciezki
poruszania sie po stronie w celu doskonalenia wygladu i organizacji tresci na stronie, czas
spedzony na stronie, liczbe i czestotliwo$¢ odwiedzajacych bloga, a takze wys$wietlenia
odpowiedniej tresci przez zewnetrznych partnerdw realizujgcych ustugi afiliacji.

9. Z kolei Cookies zewnetrzne wykorzystuje w nastepujacych celach:

a) Google Ads - analiza ruchu ruchu i zachowan Uzytkownikéw na stronie internetowej bloga
oraz wyswietlanie reklam dostosowanych do tresci, ktére przegladali Uzytkownicy w Internecie, a
takze zbieranie informacji o na temat aktywnosci uzytkownika po kliknieciu w reklame Google Ad;

b) Google Analytics - analiza ruchu i zachowan Uzytkownikéw na stronie internetowej bloga w
celach statystycznych oraz optymalizacji bloga

c) Facebook Pixel - analiza ruchu na stronie internetowej oraz wyswietlanie reklam bloga na
portalu Facebook Uzytkownikom portalu internetowego Facebook, ktérzy wykazali zainteresowanie
bloga

10. Szczegdtowe informacje o obstudze Cookies dostepne sa w ustawieniach przegladarki
internetowej, z ktérej korzystasz.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejsza Polityka Prywatnosci wchodzi w zycie z dniem 1.04.2019 r.



